INTRODUCCION A LA DIGITOPUNTURA Y A LA TUINA,

1° Dia:
Teoria: Que es la digitopuntura: historia, como actia.
Prictica: Relajacion e inicio de una sesion.

2° Dia:
Teoria: Conceptos basicos de la MTC: que es el Chi, teorfa del Yin y del Yang.
Préactica: Diferentes formas de presion y masaje.

3° Dia:
Teoria: El sistema de meridianos.
Practica: Localizacidn de los meridianos.

4° Dia.
Teoria: Estudio de los meridianos.
Practica: Localizacidn de Jos mendianos.

5° Dia.
Teoria: Puntos de digitopuntura: gue son, como reconocerios y localizarlos,
Practica: Localizacion de puntos en los meridianos.

6° Dia.
Teorfa: Tratamiento de los puntos: téenicas de estimulacidon, sedacion y tonificacion.
Practica: Localizacién de los puntos en los meridianos.

7° Dia.

Teorta: Contraindicaciones: como reconocerlas,

Practica: Fases de una sesién: Apertura de meridianos
Trabajo de los puntos
Cierre de los meridianos

8° Dia.
Teorfa: Indicaciones terapéuticas generales.

9° Dia.
Teoria: Tuina y digitopuntura.
Practica: Tipos de presion mas habituales.

10° Dia.
Teoria: Indicaciones terapéuticas generales.
Practica: Puntos més utilizados.

11°y 12 Dia.
Aplicacton préctica.



